PAPPAN HAMPAAT

JUOMALASISSANI

Kun tulee puhe proteesien
sailyttamisesta, silmieni
edessa valahtaa kuva edes-
menneesta pappastani

ja kuva hanen vesilasissa
olevista tekohampaistaan.
Muisto johtaa nuoruusvuo-
silleni ja kesamokille. Ma-
kea pesuvesi oli merenran-
tahuvilalla vahissa, ja siksi
sailéin oman juomalasini
keittion ylahyllyn vasem-
paan takakulmaan. Mitapa
tuota kovin usein pesemaan,
omassa kaytossanihan se
vain oli. Eraana aamuna
herasin hyvin aikaisin ja suu-
tani kuivasi. Kommin hama-
rassa keittioon ja suuntasin
ottamaan vesilasini. Silloin
aamunkajon ensi sateet pal-
jastivat iljettavan totuuden:
Minun paivittainen juoma-
lasini oli samalla pappani
tekarien yosailytysastia!
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AKRYYLIKOJEET KOSTEAAN

Proteesit neuvottiin muinoin sailyttdamaan ve-
silasissa silloin kun ne eivét ole suussa. Viime
vuosina on trendi ollut kuivana sailyttdminen.
Kuivassa bakteerit ja sienet eivat lisdanny yhta
voimakkaasti kuin kosteassa. Akryyli materiaalina
kuitenkin saattaa karsia ja vaantya kuivasaily-
tyksessa, joten nyt on palattu takaisin suositte-
lemaan kosteasailytysta. Kosteasailytys ei enaa
ole ongelma bakteerien lisddntymisen kannalta,
koska puhdistus- ja desinfioimisaineet ovat ke-
hittyneet huomattavasti ja niilld saadaan sienet
ja bakteerit kotikonstein kuriin paremmin kuin
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kuivattamalla. Esimerkkind bakteerintuhoajis-
ta mainittakoon desinfioiva Bonyf-poretablet-
ti ja sailytysnesteeksikin soveltuva IsoDent.

OPPAAT AKRYYLISTEN
HAMMASKOJEIDEN KAYTTAJILLE

Sekd Suomen Hammasteknikkoseuran uusi
"Opas Akryylisten Hammaskojeiden Kayttajille”
ettd samaan aikaan ilmestynyt Suomen Ham-
maslaakariliiton potilasesite hammasproteesien
hoitoon neuvoo sailyttdmaan akryyliproteesit kos-
teassa. Hammasteknikkoseuran opas suosittelee
vesitiivistd, muovista sailytysrasiaa tai vaikkapa
Minigrip-pussia. Hammaslaakariliiton mukaan
astia, jonka pohjalla on puhdasta vetta, on paras
tapa sailyttaa proteesi yon yli, ellei pida proteesia
suussa. Luonnollisesti kumpikin opas painottaa
hammaskojeen huolellista puhdistamista ennen
sailoon laittamista.

Molemmat oppaat ovat nahtavissa Suomen
hammasteknikkoseuran nettisivuilla, Tietoa ham-
maslaboratorioon -osiossa, ja nain aluksi myos
Uutiset- otsikon alla. Seuran oppaan akryylisten
hammaskojeiden kayttdjille voi halutessaan tu-

lostaa omaan kaytt6on. Tarjolla on yleisohjevihon
lisdksi myods kokonaan erillinen ohjevihko pelkas-
taan irrotettavien proteesien, purentakiskon tai
irrotettavan oikomiskojeen kayttajalle. Selkeat
oppaat ovat osa Metropolia Ammattikorkeakoulun
oppilaiden (Tiina Ryyti, Marjo Stéckell) opinnayte-
ty6ta ja ne on laadittu yhteistydssa Hammastek-
nikkoseuran kanssa.
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LAKISAATEINEN
HAMMASLABORATORION SAATE/
OHJEKORTTI IRROTETTAVILLE
AKRYYLIKOJEILLE

Kayttdoppaiden lisdksi seuran nettisivuilta on
mahdollista tulostaa hammaslaboratorion saate/
ohjekortti irrotettaville proteeseille, kojeille ja lait-
teille. Opinnaytetyona laaditussa kortissa nakyvat
lain vaatimat tiedot valmistajasta ja laitteesta
seka lisaksi lyhyet perusohjeet laitteen kayttajalle.
Meille teknikoillehan on selvad, ettei irrotettavaa
akryylikojetta saa keittaa, laittaa mikroaaltouuniin
tai pesta astianpesukoneessa, mutta tuotteen
loppukayttdja saattaa ajatella toisin. Kestaahan
tavallinen muovimukikin astianpesukoneen, mik-
sei siis proteesi? Tamanhetkinen laki (Laki terve-
ydenhuollon laitteista ja tarvikkeista 629/2010)
velvoittaa irrotettavan akryylisen hammaskojeen
valmistajaa toimittamaan kayttajalle ohjeet ko-
jeen puhdistamiseen ja sailyttémiseen, hammas-
laakarin tehtavaksi jaa ohjata ja neuvoa kojeen
kayttdmisessa. Katevin tapa noudattaa lakia on
tulostaa valmis saate/ohjekortti taytettavaksi ja
tydén mukaan liitettavaksi.

Tutustu paremmin oppaisiin
ja proteesien nykyisiin hoito-
ohjeisiin:
www.hammasteknikkoseura.fi
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YRSILOLLISEEN KAYTTOON VAUMISTETTU LAITE
; kylls O
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Sailytettivi huoneenlammasss ja
Irrotettavas laitetia el saa keittad, laitaa

mikroaattouuniin elks pesté tiskikoneessa.
mﬂﬂ‘"ﬂ kaantopuolells.
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Sotcttavan lalttean pundistus:

» Pese pehmedli hagalla | pootetain-
puhdiscisaineslls abjon muKBEea,
i BAYLA mins puhdsusaineine,

+ Harjoa joka pusiodia huolellisesli, entymest henid
Ja harmpaita vasten 1UlEvat kehdat.

. HulheHs eaksevalia wedelth muakanion fikean,
Sallytys:

* Pubidiess Tnibe hisdn ennen sallytysta

o SEiIA sUBiDRERISEY

. Pida poissa lasten jo lmmikkislimen whostuilta.

Gt Jaite @ine mskasan hammasBakdrraynnilie,

Soe s mene fikkis 18 shieys hammasladkEnin #h
erikglshammasiekmkoon i

Al korjed laiteta Rsel

Suomen Hammastcknikkosewra ry
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Lisatietola warw hammasteknikko.i
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